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Kusa yo-rele VIH ?
Kisa yo-rele SIDA ?

Nawn ki on
moun trape VIH/SIDA ?
Prevansyon kont VIH/
SIDA.

Kontunye viv-

nomalman & now gen
VIH/SIDA.

G-

Kl kowt men now ka

boy nan prevansyon SIDA.

Nan moman kote nrive la a, nou deja
tande pale kanmeéem de maladi SIDA -
kit se nan lekol, kit se nan mache
kote n al vann oubyen achte, kit se
nan legliz, kit se nan sant sante. Nou
gen dwa kwe SIDA pa pwoblém pa n.
Men viris SIDA a gen tan enfekte
plizyé milyon moun sou late. Yon sel
jan n ap ka pwoteje tet nou kont
SIDA, se si n konprann kisa yo rele
SIDA epitou si n pa neglije pale sou
sa ak fanmi nou ansanm ak zanmi n.

1- Kisa yo rele VIH?

Kisa yo rele SIDA?

VIH (nan lang franse: Virus de I'Tmmuno-
Déficience Humaine, sa vle di, viris ki fé ko
moun pedi tout mwayen defans li genyen) se
yon tijémnou pakawe akjen.

SIDA (Syndrome Immuno-Deficience

Acquise) , i menm, se maladi moun vin
genyen, kek tan apre nou fin enfekte ak viris ki
rele VIH la, sa vle di, viris SIDA a.

L¢ yon moun enfekte ak VIH, viris la
atake sistem defans li, sa vle di tout bagay
nan ko 1 ki pemet li goumen ak
enfeksyon. Ti pa, ti pa, VIH la touye tout
selil ki nan sistem defans li, jouk ko a
pedi tout zam li te genyen pou | defann tet
li kont jém maladi yo. Malgre maladi a
konn antre byen vit sou kek moun, gen
anpil 1ot ki ka toujou rete anfom, 5-10 zan
apre yo fin trape enfeksyon an. Men se
s¢ten, sisteém iminite a ap rive yon le kote
| pa gen ase selil pou | goumen menm ak
mikwob ki, nan sitiyasyon nomal yo, pa
janm fé moun malad. Ko moun ki enfekte
ak VIH konn pase plizy¢ ane anvan yo
malad, p1 o moun ki gen viris la konn
santi yo anfom. K¢k fwa, yo pa menm
konn siyo te trape l.

2- NAN KI KONDISYON MOUN
KA TRAPE VIH/SIDA

VIH viv nan dlo ko moun ki enfekte, tankou
san, semans gason (espém) ak likid ki nan
vajen fanm. Yon moun ka trape enfeksyon an,
1¢ dlo sa yo antre nan ko (natirélman, fok se
nan ko yon moun ki enfekte dlo sa yo soti).
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Sa vle di moun ko trape
VIH/SIDA nan bogay se yo:

Fe Llanmownw san
pwoteksyon (kapot) ak yon
kit enfekte

Zegwi oubyen sereng ki
pe pwop oubyen wnenpot
zowtl ki ko pése oubyen blese

po- moumn

wmw oo W nw

Nan pron sawn
(transfizyon, si pesonw pa t
analize son an nan
laboratwo pow we si L pa gen
VIH ladan: Yon manman ki
enfekte ka kontamune putu
pondan yon gwosls, yon
akowchman oubyen pandan
lap ba W tete.

Le san ki konfomine
antre nan blese oubyen
maleng ki nan ko-yon moun.

3- NAN KI KONDISYON MOUN
PA KA TRAPE VIH/SIDA

VIH pa ka viv plis pase de twa
minit, si se pa andedan ko moun li
ye. Li pa ka viv pou kont li ni nan ¢,

ni nan dlo. Sa vle di nou pa ka
ni pran, ni bay VIH, nan
fason sa yo:

3.1 Nan kouche sou menm kabann
ak 10t moun.

3.2 Nan pran swen moun ki gen
VIH/ SIDA.

3.3 Leé moustik pike n.

3.4 Nan manje nan menm asyet.

3.5 Nan manyen, bo oubyen nan bay
akolad

3.6 Nan sevi oubyen nan lave rad,
sevyet, dra, nan sevi ak latrin.

4-Prevansyon kont VIH/SIDA.

a) Men kijan nou ka pwoteje tét‘
nou kont maladi SIDA:

1- Sin kapab, se pou n annaf¢ ak yon s¢l patne

ki, li menm, fé lanmou ave n sélman.

2- Se pou n met plis pwoteksyon nan kontak

seksyel yo — sa vle di, pwoteksyon k ap

anpeche jem maladi ki nan semans yon neg

antre nan vajen nou, nan twou déy¢ n oubyen

nan bouch nou.

3- Se pou n evite pike oubyen blese ko n ak

zegwi oubyen 10t zouti ki pa dezenfekte, 1¢ 10t

moun fin séviave yo.

4- Se poun evite pran san, sin paoblije.

5- Nou pa dwe s¢vi ni ak menm razwa (jilet) ni

ak menm bwos-dan ak 10t moun.

6- Nou pa dwe manyen ni san, ni maleng 10t

moun, si n pa mete yon pe gan kawotchou

(oubyen yon p¢ gan plastik) nan men nou.

7- Sonje byen, abtinans se 100% efikas pou

anpeche maladi SIDA.
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KAY KOTE Y AP PRAN SWEN MOUN
KIDEJA ENFEKTE

b) PREVANSYON KONT VIH NAN

Lé n ap pran swen yon moun ki enfekte
ak VIH, ankenn 10t moun nan kay la, ni
10t moun, ni nou menm, p ap kontamine,
sin suiv régleman sa yo:

» Pamanyen epi pa kite ko n kole ak dlo k
ap soti nan ko moun nan, tankou san,
vomisman, tata ak pipi.

» Pa sevi ak menm razwa, menm zegwi,
menm zouti (si zouti a ka blese moun)
oubyen menm bwos dan ak moun nan. Si
n pa ka anpeche sa fet, chak fwa moun
nan fin sévi ak youn nan bagay sa yo, se
pou n dezenfekte 1 oubyen mete 1 bouyi
nan dlo pandan 20 minit.

+ Panse tout maleng. Fok ni moun ki
enfekte a, ni moun k ap pran swen | yo,
panse tout maleng yo byen panse ak
pansman oubyen ak moso twal ki pwop.

« Se pou n sevi ak yon moso plastik
oubyen papye, yon p¢ gan, yon fey ki laj,
1€ men nou ap kontre ak vye pansman sal,
rad sal, san, vomisman oubyen tata.

» Tout sa moun ki enfenkte a ap sevi dwe
toujou pwop tankou: dra, sak zorye, rad,
elatriye. Sa ap fé 1 santi I pi aléz epi sa ap
anpeche | trape maladi po. Le n ap lave
rad oubyen dra ki gen san, tata (dyare)
oubyen lot dlo ki soti nan ko moun nan:

» Nou pa dwe melanje yo ak 1ot lesiv k ap
fetnan kay la.

4-Kontinye viv nomalman
¢ nou gen VIH/SIDA.

a)Ki jan moun ki enfekte ak VIH

ka rete anfom pilontan posib?

1- Men tout jefo yon moun ka fé pou | rete
vivnomalman I¢ 1i gen viris SIDAnan ko I:
2-Jwi chak moman nan lavi n nan fason p1 ki
korek la Rete nan mitan zanmi nou ak fanmi
nou. Kontinye fé travay nou nomalman.
3-Antre nan yon asosyasyon kote moun ki
gen pwobléem VIH/ SIDA ap pote kole youn
ak 10t oubyen fome yon asosyasyon
4-Kenbe nanm nou ak lespri nou an sante.
5-F¢ kek preparasyon pou lavni

6-Chache laswenyay bone, 1¢ n gen
pwoblém santé Pou ko nou ka pran fos, se
poun manje manje ki fotifyan

7-Evite fimen, evite bwe, evite pran 1ot
dwog

8-Pwoteje tet nou I¢ nap fé lanmou

9-Eseye pran bon jan repo epi eseye fe
egzesis.

10-Pwopte ko nou souvan pou n ka pa trape
enfeksyon.Toujou pran medikaman, ale nan
sant sante pou nou ka viv pi lontan.

4-KIJAN NOU KA BAY KOUT
MEN NAN PREVANSYON

SIDA

» Nan fefsyen prevansyon SIDUA a,
edifasyen se youn nan pi guwo zouti yon
n fe travay edifasyon an pibyen:

o Neu gen dwa ba jenn ti zanmi nouw
fomasyon peu y al konsyantize Clot
zanmi yo..

*  Jou n wete vye prejije moun genyen nan
enfomasyen sou SIDU cubyen ak
prevansyon font STDU, se pou n sevi akk
pyes teyat, emisyon wadye ak televisyen

o Sepauntravay ak paran, pwaefese ak lot
granmoun (atis, pa egzanp, ki vle ba jenn
fanm ak jenn gason konsey) pou yo pa
santiyo jennen, ey ap pranlapawil, an
piblif, sou kefsyon seles ak STDU.

o Pou anpechie STDU gaye nan keminate
kate Wap viv la, se peu n fe yon jan pou
tout moun jwenn enfomasyon al sevis
nan demen santé sefesyel. Fa egzanp, fok
moun yo ka juwenn kapot san pwebilem.

» Se pau n mache simaye enfomasyen sou

maladi SIDU tout Fkote moun nan
kominote a Renn weyini tanfou pa egzanp,
nan boutife, nan restonan, nan lefool, nan

legliz, latriye.
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